SE VAS LOTEVA PREHLAD ALI GRIPA?

Prehlad in gripa se alajno pojavljata v istem obdobju, najpogosteje jeserpozimi, zato
pravimo, da sta sezonski obolenji. Ravno zaradi tegaradi podobnih simptomov ju pogosto
zamenjamo.

Prehlad je akutno obolenje dihal, ki je posledica virusmiaizbe sluznice Zrela, nosu in
obnosnih votlin. Povzia ga veé kot 200 virusov, zaradi njihove raznovrstnostnpaje nikoli

ne postanemo popolnoma odporni. Od okuzbe do izbbatezni obiajno minejo od 1 do 4
dnevi (t. i. inkubacijska doba), znaki prehladanagajo od 7 do 10 dni. Simptomi so posledica
vnetja in otekanja sluznice zgornjih dihalnih p&togosto se zaejo z boléinami v Zrelu in
hitro napredujejo, v naslednjih 48 urah secafvio razvije véina simptomov. Pojavi se voden
izcedek iz nosu, kihanje, zamasen nos, lahko rpblaSana telesna temperatura, bole v
miSicah in glavobol. KaSelj, bolj v obliki rahlegmkasljevanja, se pojavi najkasneje in le v
tretjini primerov. NajpogostejSa zapleta prehlath \setje srednjega uSesa (nékrat pri
otrocih) in vnetje obnosnih votlin (sinuzitis). Rduzbah spodnijih dihal pa je najbolj pogosta
in nevarna pljanica.

Gripa je zelo nalezljiva akutna okuzba dihal, ki jo pm¢ajo virusi gripe (influence) tipa A,

B ali C. V&ina primerov gripe, ki se pojavljajo kot epidemipmvzraa virus influence A, ki
tudi najbolj spreminja svoje z#itnosti. Ceprav je nekaj simptomov podobnih kot pri prehladu,
jo lahko preprosto prepoznamo po hujsi obliki bolea nenadni visoki telesni temperaturi. Po
obdobju inkubacije, ki traja 2 do 4 dni, se @pno pojavijo glavobol, boténe v hrbtu in
miSicah ter mrzlica. Lahko se pridruzijo Se zamasaesy drazenje na kaSelj, pomanjkanje teka
in slabost. Suh kaSelj se 68jno spremeni v produktivhega z manjSimi kwolami sluzi in je
lahko prisoten do 14 dni. Poleg simptomov v zgtrmjihalih se lahko kazejo Se simptomi
prizadetosti prebavil, kot so bdlae v trebuhu, driska in bruhanje. Simptomi ponavaginejo

po 7 dneh, sploSna utrujenost pa lahko trajacdiga.

Tabela 1: RAZLIKE MED PREHLADOM IN GRIPO

ZNAKI PREHLAD GRIPA
pojav bolezenskih znakov | postope nenade
zviSana telesna redko ve kot 38°C, 3-4 dni
temperatura
glavobol redek, blag do zmer | pogost in izraz
bolefine v miSicah redke, neizrazite in pogoste in izrazite

blage

sploSna oslabelost blage zelo velika,dolgotrajni
izérpanost nikoli nenadna in izrazi
zamasen nos pogostt redkc
kihanje pogostt redkc
vneto in bolae grlo pogostt redkc




kaSelj blag, zmeren suh kaSelj, pogosto se razvije \
hujSo oblik¢

tezave z dmi solzenje bol&na pri premikanju &,
ob¢utljivost na svetlobo, peke
oci

Zdravljenje prehlada in gripe je simptomatsko in namenjensalgu tezav, ki so lahko za
pacienta zelo mote. Pomembno je, da sece@mo zdraviti v prvih dneh obolenja, saj s tem
omilimo intenzivnost in trajanje znakov boleznieBvsem pa moramo poskrbeti za preventivne
ukrepe, kot so pogosto umivanje rok z milom, redmatenje prostorov, izogibanje
nepotrebnim stikom z bolnimi in zdrav dma zivljenja (zdrava prehrana z veliko sadja in
zelenjave, gibanje in pitje zadostnih kKol vode ali¢caja). NajpomembnejSa z4t& pred gripo

je cepljenje, ki se pripot@a predvsem starejSim od 65 let in kiamim bolnikom, vendar pa je
potrebno cepljenje ponoviti vsako leto, saj sesiigripe hitro spreminjajo. Pomembno je, da
poleg jemanja zdravil za lajSanje simptomov doym¥ivamo, se izogibamo naporom in
uzivamo dovolj tekdine. Pri tezavah z zamasSenim nosom in neprijetacedkom uporabimo
nosne dekongestive v obliki prsil ali kapljic, knanjSajo oteklino nosne sluznice.ceatcez
dan priporéamo spiranje nosu s fiziolosko raztopir@e bolezen spremljajo bdii@e ali
poviSana telesna temperatura, svetujemo analgeti@atipiretike, najpogosteje paracetamol.
Zdravila so v obliki tablet, sirupov, sékein zrnc z dodanim vitaminom C. Katero zdravilo
bomo uporabili, je odvisno od potreb pacienta. $tfhem in drazem kaslju uporabimo
zdravila za pomiritev kaslja (antitusikeg pa je v dihalnih poteh prisotno preveliko nastga
sluzi (govorimo o produktivnem kaslju), si pomagaspripravki za lazje izkaSljevanje le-te.
Veckrat svetujemo zdravila s kombinacijginkovin za lajSanje wesimptomov hkrati, kar je
za pacienta bolj ugodno. Pri vnetju Zrela se pagpsijavijo skelenje, neprijetno praskanje in
boletina. Vnetju lahko sledi Se hripavost in izguba gla3ezave lajSamo z lokalnimi
antiseptiki, ki untujejo mikrobe in tako preptejejo Sirjenje okuzbe in vnetja. Bol§mkovito
delujejo v kombinaciji z lokalnimi anestetiki. Fripavosti svetujemo pastile s hialuronsko
kislino ali islandskim liSajem za boljSe vlazenjezsice.

Virusi prehlada in gripe se prenaSajo ka@pig s kasljanjem in kihanjem ali z neposrednim
stikom z izl@ki iz bolnikovih zgornjih dihal, ki pridejo na koZzdrave osebe ali na predmete.
Viruse v telo najpogosteje prenesemo z umazanikamd, zato je higiena rok v obdobju
prehladov zelo pomembna. Osebe, ki so preboleldautgiziaajo viruse raztino dolgo, od 4
dni do 3 tedne, otroci jih izt@jo dlje kot odrasli. Z ustreznimi ukrepi pa lahkkupaj
ucinkovito prepre&imo razvoj bolezni in omejimo njihovo Sirjenje.

POMEMBNO JE:
* Redno umivajmo roke z vodo in milom
e Z neumitimi rokami se ne dotikajmo ust, nosu én o
* Ob kasljanju in kihanju si zakrijmo usta z s&bm ali zakasljajmo v rokav
+ Ce zbolimo, ostanimo doma, da ne 3irimo okuzbe
* lzogibajmo se rokovanju in tesnim stikom z obol&lim




Pripravila: MaruSa TamsSe, mag. farm.



