TEZAVE S PROSTATO

Po petem desetletju se pri Stevilnih moskikinego pojavljati tezave s prostato. Prostata je
spolna zleza, ki se nahaja tik pod mehurjem in iskatzero poteka del grice, "cevi" po kateri
moski izlaajo urin. Ponavadi ne povzi@tezav pred 40. letom. Med 40. in 50. letom pdepri
pri vecini moskih do ponovnega zagona rasti prostate t&se zéne veati, kar zozi sénico

in otezi izhod urina iz mehurja. Pojavijo se tezaviepraznjenju mehurja ali pride lahko celo
do nenadne zapore urina.

Pove&ana prostata je za moske zaradi bolezenskih znpkanej neprijetna, saj je fasna,
vendar kronino napredujéa bolezen, ki bistveno poslabSa kakovost ZivijeRjazadeti so
omejeni pri vsakodnevnih dejavnostih, pri Sportlpisku druzabnih dogodkov (kino,
gledali€e), pri daljSih potovanjih. Hkrati je zaradi poggjSega nénega uriniranja tudi otezen
spanec, zato je bolnilez dan bolj utrujen.

ZNAKI POVE CANE PROSTATE

Pove&ana prostata stisnecséco, po kateri moski izka urin, kar vodi v zmanjSanje pretoka
urina. Pojavijo se znaki oteZzenega mokrenja: Sihm@kkinjaj&i curek, napenjanje med
mokrenjem, nenadzirano kapljanje po uriniranju li@janje urina pri polnem mehurju. Zaradi
zozitve sénice pride do odgovora miSice mehurja, ki se zalklebako se pojavijo Se znaki
draZzenja: pogosto, nenadno, tekmm mokrenje, otutek nepopolno izpraznjenega mehurja,
uhajanje urina, ti%nje v predelu nad sramno kostjo. Vsi ti znaki edpjejo in bolniku
bistveno poslabsajo kakovost Zivljenja ter ga mteje k zdravniku.

CAS ZA OBISK ZDRAVNIKA

TeZave s pov@no prostato obravnavajo zdravniki urologi. Priipy@eni tezav s prostato si
lahko bolnik pomaga sam z izpolnitvijo vprasSalnikkSS — mednarodni vpraSalnik za
vrednotenje simptomov. Opravijo se lahko Se dodameeskave, zelo pomemben je pregled
krvi, kjer se doloi za prostato specifni antigen (PSA). V spremenjeni prostati (benigna
hiperplazija prostate, vnetje ali rak prostateP A povean.

V primeru blagih tezav lahko bolniki sami narediajve. Pripor@damo jim, naj ne uzivajo
preve z&injene in mastne hrane, omejijo naj uzivanje alkoimgija¢, naj se izogibajo mrzlim
in Sumeim pijacam, pravi kavi, vlagi in mrazu. Pomaga tudi redelagna dejavnost in pitje
vsaj litra in pol tekdine na dan (nesladkataj, voda).

Pozitivno na prostatocinkujejo pripravki, ki se dobijo v lekarni brez egmta. Po njih je
smiselno pose preventivno ali pri moskih za katere zdravnik mela zdravljenje z zdravili
zaenkrat Se ni potrebno. Najbolj preverjena je kioadija izvigkov iz plodov Zagastolistne
palme (palmeta) in korenine koprive, Kinkovito zmanjSa bohotenje Zleznega tkiva prostate.

Na zdravje prostate ugodno vplivajo tudi vitamidrfavi riz, solata, zelje, jajca, oreski, soja),
cink (ribe, meso, sttmice, béna in sokdnicna semena, arasidi, mandlji) in selen (meso: jetra
in ledvice, polnozrnati kruh, tunin&ebula, ¢esen, brokoli), karotenoid likopen (najve
paradizniku), btina semena in lanena semena. Ker vsak dan zal mamaguziti optimalnih
kolicin teh hranil, je smiselno padepo kakovostnih prehranskih dopolnilih, o katesé
posvetujte v lekarni.



UKREPATI CIM PREJ!

Ce poveane prostate ne zdravimo, bolezeigs napreduje in lahko povaiaazlicno hude
zaplete. Zato moske opozarjamo, naj se dlaa pregled, Ze ob prvih znakih oz. tezavah z
uriniranjem, saj je zgodnje zdravljenje uspesneje!

Zmerne do hude tezave moramo zdraviti z zdravilireeept. Imamo dve vrsti zdravil:
inhibitorji ki zavrejo nastajanje dihidrotestostea scimer se rast prostate ustavi, pri nekaterih
mosSkih pa se prostata celo zmanjSa. Za popoinel je ponavadi potrebno jemanjecve
mesecev. Druga skupina zdravil so zaviralci alfeeadrgénih receptorjev, ki delujejo na
miSice v prostati in na izhodu iz mehurja omégonjihovo sprostitev ter s tem boljSi pretok
urina. Njihov &inek se izrazi Ze po enem tednu jemanja.

Pove&ano prostato lahko zdravimo z obema vrstama zdrkvati, dolgotrajno, tudi welet.
Nobena terapija pa ne more nadomestiti kirurSkezgega na prostati, ko je to potrebno ali
nujno.

Pri tezavah zaradi prostate, ki se kaZejo predvsem kot teZzave z uriniranjem in praznjenjem
mehurja, morate nujno najprej opraviti pregled pri zdravniku.

Ze prve opozorilne tezave, ki se pojavijo pri uriniranju, predvsem pri moskih nad 50. letom, je
treba jemati resno. Ko zdravnik izklju¢i moZnost rakavega obolenja in potrdi, da gre za
nenevarno povecanje prostate, si lahko pri tezavah pomagate s samozdravljenjem.
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