ZELOD CNE TEZAVE

Zelodec je vr&asto razsirjen del prebavne cevi in leZi na lékars v trebusni votlini tik
pod prepono. Njegova naloga je shranjevanje obrdk@ne, ki se s pondm Zelodne
kisline in encimov tam delno tudi prebavi. Prelpavje v Zelodcu traja od dveh do petih ur,
Zelodtna stena se veas kEi in hrana se tako dobro premesSa z Zéhioh sokom. Madobe
krcenje zelodca na primer zadrzujejo, zato tovrstren&rv njem ostane dlje; nekatere
zaimbe pa pospesujejo njegovaiknje. Za normalno delovanje je bistveno ravnotezpel
obrambnimi in agresivnimi dejavniki Zeléae sluzniceCe se to ravnoteZje porusi, pride do
Zelodnih tezav, kot so:

* napenjanje v Zelodcu

» slabost in bruhanje

o Zelodkni kr¢i

* spahovanje

* pekaia bol&ina v prsnem koSu za prsnico (zgaga)

* vnetje Zelodne sluznice (gastritis)

» razjede na sluznici zelodca (ulkus)

Tezave z zelodcem lahko odpravite ali ublazite zpoStevanjem naslednjih nasvetov:

* ne jejte prehitro, hrano dobro pre#ite, ne najejte se do sitegé&as med
posameznimi obroki naj bo daljSi

» zadnji obrok naj bo dve uri pred spanjem

* izogibajte se hrani, ki vam povziatezave

* jejte manj zdinjene in manj mastne jedi

» opustite kajenje, alkohotrni ¢aj, kavo in gazirane pii@

* izogibajte se stresnim situacijam

e vzdrzujte normalno telesno maso, redno se gibajte

Ce se va3e teZave kljub zgornjim nasvetom nadatjufe lahko obrnete na farmacevta v
lekarni, ki vam bo svetoval, kako pravilno uporalilizdravila za lajSanje Zelodih tezav,
kaksSen je najdaljsias samozdravljenja in kakSno je mozno medsebojlovaeje z drugimi
zdravili.

Zdravila, ki so primerna za samozdravljenje Zelo@nih teZav in so dosegljiva v lekarni
brez recepta, razdelimo v tri skupine:

* antacidi: reagirajo z Ze izteno Zelodno kislino

* H2 antagonist — delujejo tako, da zmanjSajodalge Zelodne kisline (d¢inek traja
6-12 ur)

» Zaviralci (inhibitorji) protonske&rpalke - zavirajo izldanje zelodne kisline (¢inek
traja ves dan)

» zdravila rastlinskega izvora

Velja resno opozoriti, da se smemo k samozdravjemaj€i le v primeru, kadar so tezave
kratkotrajne ali obasne oziroma jih lahko pripiSemo preobremenjeneehadzu ali akutnemu



vnetju Zelodne sluzniceCe teZave v dveh tednih ne izginejo, vas bo farmanapotil k
zdravniku.

TakojSen pregled pri zdravniku je potreben tudi, e se pojavijo naslednji znaki:

* nenadne hude balme, ki jih spremljata bruhanje in otekel tercabjiv trebuh

» dlje ¢asa trajajée in ponavljajoée se tezave, ker lahko vodijo v nastanek z&ied
razjede ali raka

* tezave s pozZiranjem

» e se pojavi kri v blatu

* satasna izguba teka in izguba telesne teze brez nageimujSanja

NE POZABITE:

» samozdravljenje lahko traja najvet 14 dni
» zaizboljSanje znakov lahko veliko naredite sami
* ne odlaSajte z obiskom pri zdravniku e so tezave dolgotrajne

ZAPRTJE

Zaprtje (zapeka) je redko in tezko iztrebljanje mndp kolicin blata, ki ga spremljajo napetost
in kréi v trebuhu. Pojavijo se lahko tudi boéiee pri izlatanju blata in obutek nepopolnega
izpraznjenjacrevesja. Ker smo ljudje razhi in imamo razkne navade, je tezko natsmo
dolaeiti normalno Stevilo dnevnih iztrebljanj. Nekat&hko iztrebljajo do trikrat na dan, drugi
le enkrat do trikrat na teden, vendar je to za®lbgrmalno. Pozorni pa moramo biti, kadar se
pomembno spremenita ké&iha blata in pogostost iztrebljanja ali pa se meamim
iztrebljanjem spreminjajo lastnosti blata. Zaprjge lahko akutno-pojavi se trenutno ali
kroni¢no-ponavlja se skozi dalj&as.

Vzroki za zaprtje:

* neustrezna prehrana (premalo vlaknin, premajhes tek&ine...)
* nezadostna telesna aktivnost in nésjst

* dolgotrajno lezanje (npr. zaradi bolezni)

» dolgotrajna uporaba ali zloraba odvajal

» stres

» sprememba okolja (potovanje)

* nezeleni dinki nekaterih zdravil

* nekatere bolezni (hemoroidirevesni rak, boleznicgnice...)

Zdravila, ki so primerna za samozdravljenje in so @segljiva v lekarni brez recepta:

Odvajala, ki povéajo volumen blata: laneno seme, seme indijskegddap..

Zauziti jih moramo z veliko katino vode. Vcrevesju nabreknejo, médgo blato, poveéajo
volumen blata in tako sprozijo gibarjeevesja. Winek nastopi Sele v nekaj dneh. Primerna
so tudi za uporabo pri krafmiem zaprtju.




Drsljivci: glicerinske sveke
OlajSajo gibanje blata. Odvajalntinek nastopi v 15-30 minutah. Uporabljamo jih pri
akutnem zaprtju.

Stimulativha odvajala: zeli®a odvajala z antrakinonskiméinkovinami, bisakodil...

Ta odvajala pou&jo pogostnost Kenjacrevesne stene in s tem gibljivésevesja. Wdinek
nastopi po 6-12 urah. Uporabljamo jih pri akutneaprgu, vendar brez nadzora zdravnika
najve: en do dva tedna.

Osmozna odvajaldaktuloza, laktitol, salinina odvajala (magnezijeve soli...)...

Zauziti jih moramo z veliko katino vode. V debelemirevesu zadrzujejo vodo, naredijo
¢revesno vsebino mehkejSo in poam volumen blata. Tako olajSajo i2knje blata.
Odvajalni kinek nastopi v nekaj urah do nekaj dneh.

TakojSen obisk pri zdravniku je potreben, e se pojavijo naslednji znaki:

» Ce se po iztrebljanju pojavi obtek nepopolne izpraznjenosti danke, zl&stise
pojavijo Se sledovi krvavitve, kar je pogosto pdsta raka danke

» Ce pride do nenadnega oziroma akutnega zaprtja

» ¢e so tezave dolgotrajne

» (e se pojavijo krvavitve

* priizmenjavanju zaprtja in driske

NE POZABITE:

» veliko lahko naredite z zdravim n&inom Zivljenja
* ne uporabljajte prepogosto stimulativnih odvajal
» obrnite se na zdravnika ob ponavljaj@&ih se zaprtjih

Pripravila: Maja Koprivec, mag.farm.




