OKUZBE SECIL

Okuzbe s&l (infekcije seil, infekcije urinarnega trakta, uroinfekti, tudnetje séil) sodijo
med najpogostejSe bakterijske okuzbe in se pogoptgpavljajo pri Zenskah kot pri moskih.
Lo¢imo akutne in kroriine okuzbe s@l, poleg bakterij pa so lahko povzitelji tudi glive,
virusi in paraziti. NajpogostejSi povaziitelj je bakterija Escherichia coli (E. coli). V&oda
so okuzbe s#l pogostejSe pri zenskah, je v anatomigiseMoski zbolevajo redkeje, saj jih
pred vstopom bakterij v @i mehur 8$itjo dolga seénica, ki ni v blizini ¢revesja in
baktericidni izl@ki iz prostate. Nasprotno pa je pri Zenskaingm krajSa in je blizu zadnjega
dela ¢revesja, zato bakterije hitreje pridejo wisiemehur. Namré okuzbe sé&l nastanejo
zaradi vstopa bakterij Brevesja v sénico in s€ni mehur, vnetje pa se lahko razsiri do ledvic
ali pa v prostato. Starostniki so bolj dovzetnidaizbe sé&l zaradi hormonskih in drugih
sprememb s# (povetana prostata pri moskih in zdrs maternice pri Zehskar povzréa
zastajanje s& v mehurju in hkrati uhajanjed&®.

Najpogosteje nastane akutno vnetjéngegia mehurja in gaice, redkeje pa vnetje ledvic ali
prostate. Vnetje mehurja prepoznamo predvsem po:

* pogosti potrebi po uriniranju z malo ali skora} arina
* pekaiem olgutku in bol€inah med uriniranjem

* motnem urinu z neprijetnim vonjem

» kréih in bol&inah v spodnjem delu trebuha

* v dolctenih primerih pojavu krvi v urinu

Sicer pa glede na mesto vnetja razlikujemo med lodont spodnjih s@l (cistitis, uretritis,
prostatitis) in okuzbami zgornjih &(pielonefritis).

» Akutni cistitis ali vnetje sénega mehurja je klighi sindrom, za katerega je ziflao
pogosto in pek&e odvajanje majhnih kdlin sea, ki je moten in neprijetnega vonja,
vc¢asih tudi krvav. Prisotne so béiee v predelu samega mehurja.

e Za akutni uretritigvnetje seénice) je znailen peka@ obiutek v sénici med uriniranjem,
boletine v spodnjem delu trebuha, izcedek iznsee pri moskem in nozémi izcedek pri
zenski.

* Pri akutnem prostatitisorfakutno vnetje prostate) je moski &gno utrujen, ima zvisano
telesno temperaturo, mrzlico, béiee v miSicah in v presredku, moten¢sdolee
uriniranje, tanjSi curek ga in zaostanek ga po uriniranju. Prostata je zelo bide

» Za akutni pielonefritigakutno vnetje ene ali obeh ledvic) je ¢ih@a poviSana telesna
temperatura, mrzlica, slabo quije ter spontane tope ledvene kole, ki so lahko
koli¢ne. Pri hujSi obliki bolniki tudi bruhajo in imagrisko.

Pri zdravljenju je najprej pomembno opredeliti gie za nezapleteno ali zapleteno okuzbo
s&il. Nezapletene okuzbe lazje ozdravimo in se pagestpojavijo pri mlajSih, neno&h
Zenskah. Zapletene okuzbelisgpa zahtevajo u& laboratorijskih preiskav in otajno tudi
podaljSano zdravljenje. VerjetnejSe so pri bolnilphi katerih trajajo simptomi okuzbecde
ve¢ kot sedem dni, pri moskih, nasgcah, starostnikih, bolnikih s sladkorno ali letho



boleznijo, imunsko oslabelih ljudeh, ob prisotnasjkov v se&ilih (katetri) ali pri bolnikih po
opravljenih uroloskih posegih.

Urogenitalne infekcije se uspesSno zdravijo z aatiki, ki jih predpiSe zdravnik. lIzbira
antibiotika in trajanje terapije sta odvisna od taeskuzbe, njene zapletenosti, starosti in
spola bolnika. Najuwkrat se bolniki pozdravijo ze pri prvem zdravljerguantibiotikom,
najpogostejSi vzrok neuspesSnega zdravljenja padmomost povzrételja na uporabljeno
ucinkovino. Okuzba sgl se lahko ponovi po nekaj dneh ali tednih. O k&éon okuzbi
govorimo, kadar se ponovi vsaj trikrat v enem I€kuzbe s&l so pri otrocih pogost pojav,
ki je lahko problematien zlasti zaradi neztignih simptomov. MlajSi kot je otrok, bolj je
klini¢cna slika okuzbe $# neznailna in tezje je dolditi mesto okuzbe. Pri majhnih otrocih z
nepojasnjeno povisano telesno temperaturo nad g8dtrebno pomisliti tudi na okuzbo
sl ter pregledati urin.

Za prepréevanje nastanka ali ponovnega vnetja v urinarntlptahko veliko naredimo tudi
sami. Zelo pomembno je izvajanje ustreznih prevaeittiukrepov:

* Priporcljivo je pitje zadostne kadine tek@ine (zdravi posamezniki naj zauzijejo toliko
tekatine, da bodo dnevno izl vsaj dva litra urina). Pitje zadostne kghe teka@ine
(voda ali nesladkataj) omog@a redno izplakovanije povafiteljev okuzb séil.

» Skrbeti moramo za redno intimno higieno (uporatzgibl intimnih mil).

« Pomembna je pravilna uporaba toaletnega papirjanéra prepré&ti kontaminacijo
noznice in sé&l z rektalnimi bakterijami.

* Priporaia se uriniranje pred in po spolnem odnosu, sajspére bakterije iz si.

» Urinirati moramo takoj, ko zaitimo potrebo; urina ne smemo namerno zadrzevati.

* Namesto kopeli se raje oprhajmo.

» Priporata se uporaba bombaZnega spodnjega periladniarabl&il.

* lzogibajmo se mrazu (podhladitev telesa, do kgteice zaradi mokrih ob& ali sedenja
na mrzli podlagi, oslabi imunski sistem).

» Zdrav n&in prehranjevanja, manj alkohola in sladkih gazingmjac ter zmerne kodine
kave in pravegaaja.

Za zdravljenje blazjih okuzb && ki ne trajajo dlje kot dva do tri dni in se &opnjujejo,
lahko uporabljamo zdravilne rastline, ki delujeja w& n&ainov. Vednozeleni gornik ima
direktno protibakterijsko delovanje, ameriSka braanpa prepr&je vezavo bakterij na
sluznico. Kopriva, zlata rozga, njivska presliceeza, lustrek, gladez, kilavec in petersilj pa
delujejo diuretino in pri okuzbah pomagajo zaradi p&aeega izpiranja urinarnih poti.

Vednozeleni gornik (Arctostaphylos uva-ursi)

Vednozeleni gornik vsebuje v listih hidrokinonskexigata, arbutin in metilarbutin, ki sta brez
ucinka, Sele v alkalnem urinu razpadeta v hidrokimermetilhidrokinon in tako delujeta



neposredno protimikrobno. Vednozeleni gornik uplaafio za zdravljenje okuzb spodnjih
sl (cistitis), ko zdravljenje z antibiotiki ni patbno. Zdravljenje s pripravki gornika naj ne
bi trajalo v& kot dva tedna. Uporabe vednozelenega gornika sgripera:ia nosénicam,
dojetim materam in otrokom, mlajSih od dvanajst let./Prako se ne pripota jemanja v
kombinaciji s pripravki, ki povzr&ajo nakisanje urina, saj se s tem zmanjSa protobiko
delovanje.

AmerisSka brusnica (Vaccinium macrocarpon)

Plodovi ameriSke brusnice vsebujejo snovi, proaatodine, ki prepréujejo vezavo bakterij
na sluznico mehurja. Sok ameriske brusnice in avige iz posuSenih plodov uporabljamo za
prepré&evanje ponavljajgih se okuzb s8l. Sok ameriSke brusnice je netodem in varen tudi
za uporabo med nod®ostjo in dojenjem.

Zlata rozga (Solidago virgaurea)

Zel navadne zlate rozge vsebuje flavonoide, tréege saponine in majhne kahe
eterchega olja. Winkovine v zlati rozgi delujejo tako, da spodbuj&btocanje urina in tako
izpiranje sénih poti. Pripravki iz zeli zlate rozge se uporajaj pri vnetnih boleznih sd,
dodatnem zdravljenju bakterijskih okuzkxiseéer preventivnem zdravljenju ponavljgb se
bakterijskih okuzb s#l.

Njivska preslica (Equisetum arvense)

Caj njivske preslice se tradicionalno uporablja pagesevanje izt@nja urina pri boleznih
ledvic in mehurja. Kot zdravilno rastlino uporaloija samo njivsko preslico in sicer njeno
zel, ma@virska preslica pa je strupena.

Kopriva (Urtica dioica)

Vodni izvletki listov in zeli poveéajo izlatanje vode pri vnetnih obolenjih spodnjihcie
Pripravki iz koprive so kontraindicirani med nésestjo in dojenjem, ne pripota pa se
uporaba pri otrocih, ki so mlajSi od dvanajst let.

Breza (Betula pendula)

V zdravilne namene se uporabljajo listi breze. Braporabljamo za spiranjecsepri vnetjin
ter kot pomozno zdravljenje pri bakterijski okuzbil, saj pospeSuje nastajanje urina.
Previdnost je potrebna v primeru edemov zaradi g&maga delovanja srca in ledvic. Prav
tako pa se uporaba ne pripéaoscasu nosénosti in dojenja.

Regrat (Taraxacum officinale)
Liste regrata uporabljamo za pdeaeje izl@anja urina.
Gladez (Ononidis radix)

Korenina navadnega gladeza se uporablja za spuan@nega trakta pri vnetjih in ledwiih
kamnih ter kot pomozno zdravljenje pri bakterijekuzbi sgil.



Lustrek (Levisticum officinale Koch)

Korenina navadnega luStreka pdadziocanje urina. Uporaba luStreka je kontraindicirana v
nose&nosti ter pri odpovedi ali vnetju ledvic.

Kilavec (Herniaria glabra)

Zel golega kilavca powelje izlotanje urina in tako izpira &ee poti. Najpogosteje se
uporablja v kombinaciji z vednozelenim gornikom.

Petersilj (Petroselinum crispus)

Plod in korenina pravega peterSilja pospeSujetacarie urina. Vsebujeta eténio olje,
katerega najpomembnejSa sestavina je apiol. Vénosé se moramo izogibati &é kolicin
petersilja, saj apiol spodbudider maternice.

OkuZba séil je pogost problem ljudi vseh generacij. Znakudke se&il so pek@e in pogosto
uriniranje majhnih kotiin s&a, siljenje na vodo, baleme v predelu saega mehurja in
moten urin neprijetnega vonja. To so&@hni znaki vnetja mehurjae simptomi ne izzvenijo
prej kot v dveh do treh dneh ale so tezavam pridruzena poviSana telesna temparatur
mrzlica, bol€ina v ledvenem delu ter kri v urinu, je potrebeegded pri zdravniku. Obisk
zdravnika je prav tako potreben pri ponavl§o se vnetjih, pri nosmicah, osebah s
sladkorno boleznijo ter pri moSkih nad 55 let stdiroKadar za okuzbami &é zbolevajo
otroci, je posvet z zdravnikom nujen. Predvsemmpajhnih otrocih so znaki vnetja &l
neznailni oziroma drugani kot pri odraslih.

Pomembno je, da poznamaocetne simptome urinarne infekcije, da je lahko zljeaye kar
se da hitro in uspesno.

Pripravila: Mojca Kranjc, mag.farm.
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